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Unidad Operativa: Centro de Cuidado Transitorio San José Nazareth - Suba

Eje de Atencién: Ocupacion Humana

Linea de Atencién: Movilizando Habilidades, capacidades y potencialidades Profesional a cargo: Oscar Padilla Gonzalez

Nombre de la actividad: Taller de manualidades - elaboracién de cajitas navidefias

DESARROLLO DEL TEMA:

OBJETIVO GENERAL:

Fortalecer en las Personas Mayores las habilidades para el desempefio humano, considerando sus necesidades vitales; que les permiten cumplir con las demandas sociales de su
entorno.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Realizar un encuentro en el que se motive a las personas mayores a participar de las diferentes propuestas ofrecidas desde el &rea de artes del centro de cuidado transitorio San
José Nazareth - Suba

2. Ampliar la mirada que tienen las personas mayores sobre las diferentes areas artisticas a partir de actividades practicas generando de esta manera espacios de aprendizaje que
potencien las habilidades expresivas, de coordinacion, creatividad y memorizacion, ademas de habilidades fisicas.

3. Elaborar y decorar cajitas de regalo con motivo navidefio fortaleciendo las habilidades pléasticas de las personas mayores

METODOLOGIA

siendo las 2:00 pm, despues de recibido el almuerzo, se convocan a las personas mayores para que se dirijan al salén de actividades del centro de cuidado transitorio San
José Nazareth - Suba. Una vez convocados se les explica la actividad para el dia de hoy, la cual consiste en la continuacién de la elaboracion de las cajitas de regalo con
motivos navidefios.

Para esta sesién se va a trabajar en los detalles finales. Se van a hacer los mofios decorativos y se van a poner apliques de escarcha a las cajas que lo requieran

MOMENTO
INICIAL

Durante el desarrollo de la actividad, las personas mayores agarran su cajita a cada uno se les reparte un metro de cinta decorativa de color rojo y se les indica el paso a paso
de como hacer un mofio. Para comenzar deben enrollar la tira que se les entregd, posteriormente deben hacer dos cortes diagonales en los extremos de dicho rollo. una vez
hechos los cortes, se abre la cinta por la mitad y se amarra con una tira de cinta mas delgada por el lado mas angosto. Cuando ya esta sujeto el nudo, se procede a comenzar
a abrir por capas el mofio. A medida que se van dando las explicaciones se ofrece un acompafiamiento guiado para las personas mayores que presentan dificultad para
realizar el mofio.

Despues de que se han hecho los mofios, se les facilita silicona liquida a las personas mayores para que puedan pegar el mofio. La mayoria de los mofios se ubican sobre
las tapas de las cajas. Se realiza una pausa de 20 minutos para que las personas mayores se puedan dirigir al comedor y tomar las onces de la tarde y se continda con la
decoracion. Luego se trabaja en los apliques finales con escarcha de diferentes colores. Se trabaja en decorar los bordes de las tapas con colores que vayan acordes al resto
de la decoracién con la que ya se ha trabajado

MOMENTO
CENTRAL

Para finalizar se realiza una socializacion final de la actividad se recogen los materiales. Las cajas se guardan en un salén destinado para que no se maltraten. Despues se
levantan los residuos y se direccionan a las personas mayores para que pasen por la bebida caliente de la tarde. De esta forma se dan por terminadas las actividades de la
tarde a cargo del area de artes.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS

Tijeras Sillas y mesas
Cinta decorativa roja
Cajas de regalo
Escarcha

Silicona liquida

Fomi

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Durante la actividad se evidencia que los participantes se encuentran motivados con la actividad. Asi mismo se ve una disposicion por aprender de parte de las personas mayores. Se
logran evidenciar algunas dificultades de ciertas personas mayores con el tema de las manualidades, sin embargo gracias a su disposicion se logra dar un apoyo y acompafiamiento y
logran hacer lo propuesto en el taller
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CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO SAN JOSE NAZARETH - SUBA

FECHA:
14/11/2023

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
Taller de manualidades, elaboracién de cajitas
navidenas

RESPONSABLE:
Oscar Padilla
Gonzalez
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